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Mehr als Medaillen: Athlet*innen als Motor für nachhaltige Wirkung
„Was bleibt, wenn der Applaus verhallt?" 

Seit fünf Jahren mischt Athleten Deutschland e.V. die Sportpolitik im Auf-
trag der Athlet*innen auf – unabhängig, mutig und professionell. Wir setzen 
uns ein für Schutz vor Gewalt, faire Einkommen und Altersvorsorge, glei-
che Verwirklichungschancen und die Wahrung von Menschenrechten im 
Sport. Nachhaltig wirken heißt für uns, Athlet*innen nicht nur eine Stimme 
zu geben, sondern sie als mündige Bürgerinnen zu stärken: selbstbewusst 
für ihre Interessen einzustehen, Risiken im System sichtbar zu machen und 
gemeinsam mit Partner*innen Veränderungen anzustoßen. Im Workshop 
werden wir anhand praxisnaher Beispiele herausarbeiten, welche Future 
Skills Athlet*innen sowie Verantwortliche in Verbänden und Politik brauchen, 
um nachhaltige Wirkung zu entfalten – und was dies für einen zukunftsfähi-
gen Spitzensport bedeutet.


